Training 52 Winter: 6,9 km /9,3 km / 12,5 km

6,9 km

L Sportlaan - L Zuidlaan - R Zwalmlaan - L Rekegemstraat - R Molenpad
- L Rekegemstraat - R Wandelpad - L Bruggenhoek - R Kruisstraat - L
Ruddershovestraat - L Zwalmstraat - L Krekelstraat - R Noordlaan - RD
Zuidlaan - R Decoenestraat - L Fietspad - R Sportlaan

9,3 km

L Sportlaan - L Zuidlaan - R Zwalmlaan - L Rekegemstraat - R Molenpad
- L Rekegemstraat - R Wandelpad - R Bruggenhoek - R Neerbostweg - L
Fonteinstraat - L Borstekouterstraat - R Paddestraat - L Paddestraat -
RD Ruddershovestraat - L Zwalmstraat - L Krekelstraat - R Noordlaan -
RD Zuidlaan - R Decoenestraat - L Fietspad - R Sportlaan

12,5 km

L Sportlaan - L Zuidlaan - R Zwalmlaan - L Rekegemstraat - R Molenpad
- L Rekegemstraat - R Wandelpad - R Bruggenhoek - R Neerbostweg - L
Fonteinstraat - L Borstekouterstraat - RD Paddestraat - R
Knutsegemstraat - L Pienjensstraatje - R Paddestraat - L Molenlos - L
Molenweg - R Ruddershovestraat - L Zwalmstraat - L Krekelstraat - R
Noordlaan - RD Zuidlaan - R Decoenestraat - L Fietspad - R Sportlaan
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