Training 26: 6,0 km / 10,9 km / 15,5 km

6,0 km

R Sportlaan — R Decoenestraat — L Zuidlaan — R Molenpad — L
Krekelstraat (pad) — L Krekelstraat — R Krekelstraat — R Lindeken — R
Pontweg — RD Bruggenhoek — R Bruggenhoek — R Veldstraat — R
Rekegemstraat — L Zwalmlaan — L Zuidlaan — R Sportlaan

10,9 km

R Sportlaan — R Decoenestraat — L Zuidlaan — R Molenpad — L
Krekelstraat (pad) — L Krekelstraat — R Krekelstraat — R Lindeken — RD
Krekelstraat — RD Zwalmstraat — R Ruddershovestraat — L Molenweg —
R Molenlos — RD pad — R Knutsegemstraat — L Paddestraat — RD
Borstekouterstraat — R Borstekouterstraat — RD Veldstraat — R
Rekegemstraat — L Zwalmlaan — L Zuidlaan — R Sportlaan

15,5 km

R Sportlaan — R Decoenestraat — L Zuidlaan — R Molenpad — L
Krekelstraat (pad) — L Krekelstraat — R Krekelstraat — RD Heksenmeers
— RD Steenweg — R Steenweg — L Holvarent — R Breistraat — L
Schoolstraat — RD Kernemelkstraat — R Kleinenbos — L Ekelweg — RD
pad — R Lindestraat — L Lindebeekstraat — L Pierkenstraat — R
Opstalstraat — L Provinciebaan — R pad — R Sint-Martinusplein — R Korte
Munte — RD Penitentenlaan — RD Knutsegemstraat — L Paddestraat —
RD Borstekouterstraat — R Borstekouterstraat — RD Veldstraat — R
Rekegemstraat — L Zwalmlaan — L Zuidlaan — R Sportlaan



