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Nieuwsbrief 3 —juni 2024

Beste leden,

De zomer loopt stilaan op zijn einde. Het is dus tijd voor onze 39
nieuwsbrief. Als nieuwe bestuur starten pal voor de zomer en de
verlofperiode was niet zo eenvoudig maar we komen langzaam op
dreef. Buiten onze wekelijkse trainingen hebben we reeds 1 geslaagde
activiteit achter de rug nl onze worstenbarbecue. Dankzij het goede
weer, de gastvrijheid van Rita, de uitstekende bakkunst van Marc en
Johnny en jullie goede humeur werd dit een gezellige dag waar de
aanwezigen met spijs en drank urenlang konden bijpraten.

Spijtig genoeg hebben we kort nadien op abrupte wijze afscheid moeten
afscheid nemen van Wim. Het nieuws kwam voor iedereen binnen als
een donderslag bij heldere hemel: Wim overleed plotseling tijdens de
training op 1 september. Op de dag waarop initieel onze Zwalmjogging
gepland was maar dit jaar geannuleerd werd waren we in grote getale
aanwezig op de afscheidsplechtigheid van Wim.

Op dinsdag 17 september nodigen we jullie na de training uit in de zaal
De Peerdestock in De Munck om er samen bij een hapje en drankje na te
praten over het tragische verlies van Wim. We willen ook met jullie in
dialoog gaan over wat we voor Wim, Kathy, Viktor en Oskar kunnen
doen als club op korte en lange termijn. ledereen van harte welkom.

Op woensdag 25 september gaat in de voormiddag de jaarlijkse
scholenveldoop door. Dit op de terreinen van SK Munkzwalm. Het is
bijna een traditie dat JC Zwalm de voorlopers levert. Het is de bedoeling
dat zijn een gedeelte van de afstand voorgelopen wordt en zo het
tempo van kinderen gedrukt. Indien je wenst mee te werken kan je
afspreken met Marc Maes. Ook kiezen we er dit jaar ervoor om onze
club actief te promoten op scholenveldloop. We gaan er als club mee
voor zorgen dat de zakje die kinderen bij aankomst ontvangen meer
gevuld zal zijn. In het zakje zal er ook een flyer met info over JC Zwalm te
vinden zijn. Op die manier bereiken we de ouders van 650 kinderen uit
Zwalm en omgeving en hopen we op positieve respons.

Jullie hebben het waarschijnlijk reeds gezien maar we hebben een paar
kleine wijzigingen doorgevoerd op onze website. De gegevens van de
verschillende trainingen staan nu samen op één pagina per training. Via
de ‘trainingskalender’ vind je de parcours die op die datum gelopen
worden. Op de pagina ‘parcours’ vind je alle beschikbare parcours, hier
kan je een parcours kiezen indien je een extra training wenst te doen.

Nu de dagen weer korter worden zouden we terug de aandacht willen
trekken op de zichtbaarheid tijdens de trainingen. Wij lopen op de


http://www.jczwalm.be/

openbare weg en voor ieders veiligheid is het belangrijk dat we in het
donker zichtbaar zijn. Het dragen van een fluohesje is ten zeerste
aanbevolen en bijkomende verlichting zorgt er nog extra voor dat
aankomende wagens en fietsers je vlugger opmerken. Hou er ook
rekening mee dat niet alle wegen verlicht zijn. De niet verlichte wegen
proberen we te mijden, maar een lamp is zeker geen overbodige luxe.
We willen dan ook vragen om op training, zeker in het donker, niemand
alleen achter te laten en zoveel mogelijk samen te blijven.

Regelmatig wordt er ook gewandeld tijdens onze trainingen. Je kan je op
eenvoudige vraag, aan een van de bestuursleden, laten toevoegen bij
het WhatsAppgroepje van de wandelaars. Langs daar kunnen de
wandelaars laten weten wie er wanneer komt wandelen.

De voorbije zomer hebben enkele clubleden zeer puike prestaties
neergezet

Geert Vandamme liep de 100 km Boslandtrail in 14:09:00

Miet Van Poecke en Marieke De Boe wandelden de dodentocht uit en
Johnny Torfs liep de Ultra Viking, een 60 km loop met 135+ obstakels.
Neem je zelf deel aan een unieke wedstrijd of zette je een bijzondere
prestatie neer of ken je iemand die dit deed, laat het zeker aan ons
weten.

Komende clubactiviteiten
Spaghetti-etentje 17/11
Laatste training 19/12

Regelmatigheidscriterium
Dwars door Kruisem 28/09
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